
Οδηγίες Χρήσης

Στα Πλαίσια Επιμορφωτικών Τηλεδιασκέψεων Του ΠΕΚΕΣ Υπό Την Επίβλεψη Της 

Συντονίστριας Εκπαιδευτικού Έργου κα.Ελένης Βρετουδάκη.
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Πρώτα βήματα: Εγγραφή!

Πληκτρολογώ e-me.edu.gr για να μεταβώ στη σελίδα εισόδου της e-me. 

Με λογαριασμό εκπαιδευτικού στο Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (ΠΣΔ),επιλέγω

“ΕΙΣΟΔΟΣ” και συμπληρώνω το όνομα χρήστη (username) και τον κωδικό

(password).
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Προσωπικό προφίλ

• Στην οθόνη επεξεργασίας του προσωπικού σας προφίλ έχουμε 

τη δυνατότητα να ρυθμίσουμε βασικές επιλογές:

• την εικόνα που θα εμφανίζεται δίπλα στο όνομά μας

• μία σύντομη περιγραφή, την οποία θα μπορούν να βλέπουν οι 

επαφές μας ή άλλοι χρήστες της e-me

• μία φράση που μας εκφράζει ("moto")

• αν θα βλέπουν οι επαφές μας τις Κυψέλες στις οποίες

συμμετέχουμε και ακολουθούμε αν θα βλέπουν οι επαφές μας

και οι υπόλοιποι χρήστες της e-me τα 6 πιο πρόσφατα

περιεχόμενα του e-portfolio μας (εξαρτάται από το επίπεδο

ιδιωτικότητας του κάθε περιεχομένου)
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Πώς δημιουργώ την ψηφιακή μου τάξη  

Από την αρχική σελίδα της 

e-me επιλέγω την εφαρμογή 

«Κυψέλες».

Δημιουργώ μια νέα, ιδιωτική 

κυψέλη (επιλογή Νέα και 

στη συνέχεια Ιδιωτική

Κυψέλη). Συμπληρώνω τη 

φόρμα με τα στοιχεία της 

κυψέλης. 
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 Η κάθε Κυψέλη έχει:

 έναν Υπεύθυνο: που είναι ο χρήστης της e-me που δημιούργησε την Κυψέλη, με πλήρη 
δικαιώματα διαχείρισης.

 βοηθός: που είναι μέλος της Κυψέλης το οποίο ορίζεται από τον Υπεύθυνο της Κυψέλης για να
τον βοηθούν στη διαχείρισή της. Ο βοηθός έχει τα ίδια δικαιώματα διαχείρισης του "Τοίχου" με
τον Υπεύθυνο.

 μέλη: που συμμετέχουν στην Κυψέλη. Είναι εγγεγραμμένοι χρήστες της e-me που είτε τους
προσκαλεί ο Υπεύθυνος της Κυψέλης (και για να γίνουν μέλη της Κυψέλης θα πρέπει να
αποδεχτούν την πρόσκληση), είτε κάνουν αίτηση (και για να γίνουν μέλη της Κυψέλης θα
πρέπει ο Υπεύθυνος να αποδεχτεί την αίτηση).

 ακόλουθους (followers): που είναι χρήστες της e-me, χωρίς να γίνουν μέλη της Κυψέλης. Δεν
χρειάζεται έγκριση από τον Υπεύθυνο της Κυψέλης για αποδοχή των followers. Στο προφίλ
τους και στην κεντρική σελίδα των Κυψελών τους εμφανίζεται η λίστα με τις Κυψέλες που
ακολουθούν για εύκολη πρόσβαση σε αυτές.

ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



Προσκαλώ τους/τις μαθητές/τριες της τάξης μου να συμμετέχουν στη συγκεκριμένη

κυψέλη ως εξής:

Επιλέγω «μέλη» της κυψέλης, έπειτα «πρόσκληση μελών» και στη συνέχεια

«Αναζήτηση».

Συμπληρώνω το ονοματεπώνυμο του/της μαθητή/τριας ή το όνομα χρήστη(id), για να

τον/την εντοπίσω.
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Προσοχή! Για να μπορέσω να εντοπίσω και να κάνω πρόσκληση σε κάποιο

μαθητή/εκπαιδευτικό για να γίνει μέλος, θα πρέπει οπωσδήποτε να χει κάνει μια φορά

είσοδο στην e-me, ώστε να μπορέσει το σύστημα να τους αναγνωρίσει.
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 Μπορώ κι εγώ να γίνω μέλος σε μια κυψέλη:

 Να αναζητήσω μια δημόσια Κυψέλη και να 

στείλω  αίτημα συμμετοχής στον Υπεύθυνό της, 

εφόσον αυτό επιτρέπεται από τις ρυθμίσεις της 

Κυψέλης. Μόλις ο Υπεύθυνος εγκρίνει το 

αίτημά μου, γίνομαι μέλος της Κυψέλης.

 - Να αποδεχτείτε την πρόσκληση συμμετοχής 

που θα σας στείλει ο Υπεύθυνος της Κυψέλης.

ΔΙΑΓΡΑΦΗ ΑΠΌ ΚΥΨΕΛΗ  

Μπορώ να διαγραφτώ από 

μια κυψέλη, μεταβαίνοντας 

στη λίστα των Κυψελών 

μου, να επιλέξω 

"Διαχείριση" και στη 

συνέχεια "Αποχώρηση" 

από την Κυψέλη που 

επιθυμώ.
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Η κυψέλη μας εμφανίζει τα παρακάτω εικονίδια. 

Επιλέγω το store, για να εμφανιστούν κι άλλα:
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Το store μας εμφανίζει αυτές τις εφαρμογές που εμείς θα έπιλέξουμε

ποιες θα εγκαταστήσουμε στη κυψέλη μας
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Η κυψέλη μας περιέχει τα παρακάτω εικονίδια:
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Πώς επικοινωνώ με όλους τους/τις μαθητές/τριες

της ψηφιακής τάξης μου : Τοίχος 

 Μεταβαίνω στην κεντρική σελίδα της κυψέλης (ψηφιακής

τάξης) που δημιούργησα.

 Επιλέγω «ΤΟΙΧΟΣ».
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Χρησιμοποιώ τον «τοίχο» της κυψέλης, για να γράψω και να

επικοινωνήσω με τα μέλη της ψηφιακής τάξης, να αναρτήσω

ανακοινώσεις ή να μοιραστώ εκπαιδευτικό υλικό.
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 Μπορώ να γράψω σαν ένα απλό κείμενο word έναν χαιρετισμό ή μια ανακοίνωση ή

ακόμα να επισυνάψω ένα σύνδεσμο .αντιγράφω (copy) από τον web browser τον

σύνδεσμο του μαθήματος πουδημιούργησα και τον επικολλώ (paste) στον τοίχο της

κυψέλης.
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Αντιγράφω (copy) από τον web browser τον σύνδεσμο του μαθήματος που

δημιούργησα και τον επικολλώ (paste) στον τοίχο της κυψέλης κι έτσι μπορώ να

συμπεριλάβω μια δραστηριότητα μου από άλλο πρόγραμμα π.χ. ένα puzzle :
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 Επιλέγω την καρφίτσα ώστε η ανάρτηση μου να ναι πρώτη αναρτημένη δλδ ως πιο πρόσφατη.

 Θα΄ναι ορατή από όλα τα μέλη , τα οποία μπορούν να κάνουν σχόλια από κάτω.
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Πώς να επικοινωνήσω με κάθε μαθητή/τρια ή άλλον/η 

εκπαιδευτικό(εκτός της ψηφιακής μου τάξης)

 Επιλέγω τον/την μαθητή/τρια από τις επαφές μου.
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 Επικοινωνώ μαζί του/της μέσω γραπτού μηνύματος, κλήσης ήχου ή βίντεοκλήσης, επιλέγοντας το
αντίστοιχο εικονίδιο. Προσοχή! Για πραγματοποίηση βιντεοκλήσης, οι χρήστες θα πρέπει είναι
συνδεδεμένοι εκείνη τη στιγμή στην πλατφόρμα (κατάσταση σύνδεσης: Ενεργός) και να
διαθέτουν και οι δύο ενεργοποιημένο μικρόφωνο ή/και κάμερα.

 Η e-me υποστηρίζει την επικοινωνία «ένας-προς-πολλούς» με μηνύματα κειμένου και «ένας-προς-
έναν» με κλήση ήχου ή βίντεο.
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Πώς στέλνω / διαμοιράζω το υλικό του μαθήματός μου

στους/στις μαθητές/τριες της τάξης μου
 Ανοίγω τα «Αρχεία» της κυψέλης. Περιλαμβάνεται ένας κοινόχρηστος φάκελος στον οποίο έχουν 

πρόσβαση όλα τα μέλη της κυψέλης.
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 Επιλέγω το σημαδάκι + και με την ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ , ανεβάζω κάποιο αρχείο από τον 

υπολογιστή μου.

 Μπορώ ακόμα να δημιουργήσω φάκελο κοινόχρηστο στον οποίο θα ανεβάσουν οι 

μαθητές κάποια αρχείο τους π.χ. μια ζωγραφιά για το βιβλίο που διαβάσαμε.
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Επιλέγω «Διαμερισμός» και «Διαμερισμός συνδέσμου» και πληκτρολογώ σε την επαφή ή 

την κυψέλη στην οποία επιθυμώ .
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Μπορώ να ενημερώσω στον τοίχο πια της κυψέλης τα μέλη

ότι έχει δημιουργηθεί αρχείο στο οποίο π.χ. υπάρχουν

φύλλα εργασίας προς συμπλήρωση

Έτσι , έχω δημιουργήσει ένα νέο αρχείο στον 

κοινόχρηστο φάκελο «ΑΡΧΕΙΑ»
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40 διαφορετικά είδη αντικειμένων (δραστηριοτήτων)

Μπορώ να δημιουργήσω το δικό μου ψηφιακό εκπαιδευτικό 

υλικό (κρυπτόλεξα, αντιστοιχήσεις,διαδραστικές παρουσιάσεις, 

διαδραστικά βίντεο κ.ά.).

Στη συνέχεια, μπορώ να μοιραστώ το υλικό αυτό με τους/τις 

μαθητές/τριές μου μέσω του τοίχου της κυψέλης
ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



Παράδειγμα 1: Find the 

word

Επιλέγουμε τον τύπο αυτόν 

δραστηριότητας,  ώστε να 

φτιάξουμε κρυπτόλεξο!

Εμφανίζεται αυτή η εικόνα  

η οποία μας δίνει 

παραδείγματα της 

δραστηριότητας αυτής.

Πατάμε «χρήση» για να 

περάσουμε στη δημιουργία 

του κρυπτόλεξου!
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• Βάζουμε τίτλο στο κρυπτόλεξο που θα δημιουργήσουμε

• Η περιγραφή υπάρχει έτοιμη

• Και στη λίστα λέξεων , γράφω μια μια τη λέξη που θέλω, χωρισμένες με κόμμα.

• Πατώ Δημιουργία.

ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



Είναι έτοιμο!
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Πιο κάτω , είναι σημειωμένες και οι λέξεις που οφείλει ο 

μαθητής να βρεί!
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Κάτω από το κρυπτόλεξο δίνεται η επιλογή του ελέγχου των απαντήσεων μου, καθώς και η 

λύση του.

Μπορώ να επαναλάβω και να ξαναπροσπαθήσω!
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Δεξιά στο πλάι εμφανίζονται επιλογές με το URL για να μοιραστούμε/ενσωματώσουμε το

κρυπτόλεξο αυτό σε κάποια ιστοσελίδα, στο φωτόδεντρο κ.τλ.
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Για να το αναζητήσουμε, επιλέγουμε στην αριστερή στήλη στο 

«Όλα τα αντικείμενα» .
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 Μπορούμε να το επεξεργαστούμε ή και να το διαγράψουμε!

ΛΗΜΝΙΟΥ 

ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



Παράδειγμα 2: Memory Game

Με τον ίδιο τρόπο, από το e-me content, επιλέγω το memory game
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Βάζω τίτλο και ανεβάζω εικόνες για την κάθε κάρτα 
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Στο κάτω μέρος, εμφανίζει επιλογές της πίσω πλευράς της κάρτας. 

Μπορούμε κι εδώ να επιλέξουμε μια εικόνα.

Μόλις ολοκληρώσω το ανέβασμα όλων των καρτών , πατώ δημιουργία!
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Το παιχνίδι μνήμης είναι έτοιμο!

Μόλις ο μαθητής θα βρίσκει δυο ίδιες κάρτες , αυτές θα σβήνονται όπως φαίνεται παρακάτω!
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Και πάλι, έχει αποθηκευτεί στο «Όλα τα αντικείμενα» και μπορούμε από κει, είτε να το 

επεξεργαστούμε εκ νέου, είτε να το ΄μοιραστούμε με ΄τις επαφές μας είτε ακόμα να το 

διαγράψουμε.
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Παράδειγμα 3: Image Pair

Από τις επιλογές πάλι των δραστηριοτήτων της e-me content, επιλέγω την κατηγορία image

pair!
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Εμφανίζεται μια μικρή περιγραφή του τύπου αυτής της κατηγορίας, καθώς και 

παραδείγματα .

Επιλέγω «χρήση» για να προχωρήσω!

ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



Εισάγω ένα τίτλο στο παιχνιδάκι που θα φτιάξω, η περιγραφή υπάρχει έτοιμη 

και προχωρώ στην προσθήκη εικόνας!
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Στην κάθε εικόνα μου ζητάει υποχρεωτικά ένα περιγραφικό κείμενο
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Ακολουθώ τα βήματα και εισάγω την αντίστοιχη εικόνα με την εικόνα μου, στην οποία 

επίσης βάζω ένα περιγραφικό κείμενο.
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Συνεχίζω στην εισαγωγή της δεύτερης κάρτας με τον ίδιο τρόπο.
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Και πάλι, εισάγω την αντίστοιχη με αυτή εικόνα!
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Έχω εισάγει και το τελευταίο ζευγάρι εικόνων
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Πατώ «δημιουργία» για να ολοκληρωθεί και αυτόματα να αποθηκευτεί η ασκηση

αντιστοίχισης που δημιούργησα!

ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



Αντιστοιχώ για να ελέγξω αν χρειάζεται κάποια επεξεργασία ή όχι.
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Και είμαι έτοιμη να μοιραστώ αντιγράφοντας με τις επιλογές που μου 

δίνονται!
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Πώς να αναθέσω εργασίες στους/τις μαθητές/τριές μου, να παρακολουθώ την 

εξέλιξή τους και να δίνω ανατροφοδότηση

Έχω τη δυνατότητα:

Να δημιουργήσω «εργασίες»!

Να αναθέσω τις εργασίες σε μαθητές/τριες

μιας κυψέλης και να ορίσω προθεσμίες 

παράδοσης.

Να παρακολουθήσω την πορεία εξέλιξης 

και παράδοσής τους.

Να στείλω σχόλια και ανατροφοδότηση

στους/τις μαθητές/τριες.

e-me assignments
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Σε μια νέα κυψέλη , θα μου εμφανίσει αυτή τη σελίδα και θα επιλέξω «νέα εργασία»
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Ή αν έχω ήδη κάνει χρήση της κυψέλης, θα μου εμφανίσει τα βασικά εικονίδια της 

e-me assigments και θα επιλέξω και πάλι «νέα εργασία»
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Στον κειμενογράφο που εμφανίζεται , γράφω την εκφώνηση/τις οδηγίες εργασία που θέλω 

να αναθέσω.
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Επιλέγοντας την «προσθήκη πολυμέσων» μπορώ να ενσωματώσω ένα βιντεάκι το οποίο 

κρίνω απαραίτητο να δουν οι μαθητές για να προχωρήσουν στην εργασίας. 
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Μόλις ολοκληρώσω , πατώ δημιουργία και η εργασία μου αποθηκεύεται αυτόματα στη 

βιβλιοθήκη εργασιών μου
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Από εδώ , μπορώ να επεξεργαστώ , να αντιγράψω ή και να διαγράψω εντελώς την 

εργασία 
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Κάνουμε επιλογές ανάθεσης : σε όλα ή σε κάποια μέλη της κυψέλης, με χρονικό ή

μη περιορισμό.
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Μόλις μου έρθει μια απάντηση από κάποιο μαθητή/τρια ότι απάντησε στην εργασία, θα μου

έρθει ειδοποίηση στο καμπανάκι πάνω δεξιά κάτω από το εικονίδιο του προφιλ μου

Και επιλέγω να δώσω ανατροφοδότηση
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Επιγραμματικά, άλλα εικονίδια:

e-portfolio

Το e-portfolio είναι μια εφαρμογή οργάνωσης 

και προβολής της δουλειάς μαθητών και 

εκπαιδευτικών.
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 Επιτρέπει τη διασύνδεση του

Φωτόδεντρου με την e-me,

επιτρέποντας την αποθήκευση

μαθησιακών αντικειμένων από το

Φωτόδεντρο - Εθνικός Συσσωρευτής

Εκπαιδευτικού Περιεχομένου και τα

αποθετήρια "Φωτόδεντρο" στο χώρο

της e-me με τη μορφή σελιδοδείκτη.

 Για κάθε σελιδοδείκτη μπορούμε να

συμπληρώσουμε σχόλιο και ετικέτες
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Δεξιά με το κουμπί, πατώντας το κουμπί 

εμφανίζονται επιπλέον οδηγίες για την αναζήτηση και την 

δημιουργία σελιδοδεικτών στο my photodentro.
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 Μας επιτρέπει να έχουμε ένα χωροδιάγραμμα των μαθητών μας
στη κυψέλη


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Όλα μαθαίνονται μέσα από προσωπική εμπλοκή και

πειραματισμό!

Καλή αρχή στην e-me!ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ, ΠΕ 60



“

”

Η γνώση πολλαπλασιάζεται όταν  

μοιράζεται!

Για οποιοδήποτε διευκρίνιση, στη διάθεση σας!

ΛΗΜΝΙΟΥ ΤΑΝΙΑ

mail: limniaki@yahoo.gr

fb: Tania Limniou

mailto:limniaki@yahoo.gr

